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CATTVN NOTIUNI DE ANATOMIE

PIELEA

Este un organ complex, care trvelepte corpul omului, cu

suprafafd de circa \,(l0mp, greutate de circa 15% din greutatea

corpului, grosime la ceafd de 4 mm,la palme pi tdlpi de 3 mm,

iar in restul corpului, de'1.-2 mm. Se ir:rgroapd cu vdrsta. Pielea

se muleazd pe corP in funcfie de reliefuI htahit, pe alocuri

fiind lipitd de oase. Sub piele se gdseqte lesut format din fibre

elastice, numeroase vase sangvine,limfatice pi celule adipoase.

Pielea este constituitI din trei straturi principale (fig. 1):

1 - pdr; 2 - por; 3- canal sudoriPar;

4 - glandd sebacee; 5 - mugchi care

zbdrlesc pdrul; 6 - glomerulul glan-

dei sudoripare; 7 - bulbul Pdrului;
8 - epiderma; 9 - derma; 10 - lesut
celular subcutanat grdsos; 1 1 - supra-

fala epidermei; 12 - strat cornos;

13 - terminaliile fibrelor nervoase

in epidermd; 14 - corpuscul tactil;

15 -venuld; 16- arterioli; 17 - cor-

puscul Golgi; 18 - fibre nervoase.

Fig. I - Pielea - secfiune schematici

r epiderma - strat superficial foarte subfire, Pe suPra-

fafa cdruia existd foarte mulli pori, prin care iese

sudoare pi sebum (grdsime lichidd);
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r derma - in care se gdsesc vase de sAnge, prelungirile
nervilor, corpusculi tactili, glandele sudoripare, glan-
dele sebacee;

r hipoderma -partea profundd tr care se gdsesc nume-
roase vase de sAnge, limf5, filete nervoase etc.

Anexele pielii sunt glandele sebacee, glandele sudoripare,
pdrul, unghiile.

Funcfiile pielii sunt urmdtoarele: protejeazd organismul
de agresiunile externe, ne informeazd despre starea mediului
ambiant (frig, cdlduri) gi despre cele mai mici agresiuni externe
(infepdturi etc.). Aici are loc un schimb de gaze (pdtrunde oxigen
gi se elimind bioxid de carbon). Pe lAngd aceastd funcfie res-
piratorie, pielea are gi una excretorie, care constd fir elirninarea,
prin intermediul sudorii, a produpilor nefolositori. pielea mai
asiguri o temperaturd constantd organismului, un rol impor-
tant avAndu-I transpirafia gi circulafia sAngelui periferic.

OASELE

in numir de 2O6,oasele sunt de trei feluri (fr1. 2gi 3): lungi
(humerus, radius, cubitus, femur, tibie, peroneu), scurte
(carpiene, falange, calcaneu, vertebre etc.) pi plate (parietal,
omoplat, stern etc.).

ARTICULATIILE

incheieturile sunt formafii prin care se leagd doud oase
vecine in scheletul uman. Sunt fixe, semimobile pi mobile. in
funcfie de forma lor,permitmipcdri de flexie, extensie, adducfie,
abducfie, rotafie etc.



CArevl NoTruNr DE ANAToMTE

1 - Parietal

2 - Occipital

3 - Temporal

4 - Vertebre cervicale

5 - Omoplat
6 - Capul humerusului

7 - Coaste

I - Humerus

9 - Cubitus

10 - Femur

11 - Rotula

12 - Peroneu

13 - Tibia

14 - Maleola interni
15 - Calcaneu

16 - Metatars

17 - Maleola externd

18 - Marele trohanter
19 - Os iliac

20 - Capulfemurului
21 - Sacrum

22 - Stern

23 - Clavicula

24 - Maxilar inferior

25 - Maxilar superior
26 - Frontal

27 -Falange
28 - Metacarp

29 - Radius

30 - Nazal

Fig.2
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1 - Parietal

2 - Occipital

3 - Vertebre cervicale

4 - Mandibuld
(maxilar inferior)

5 - Maxilar superior
6 - Clavicula

7 - Omoplat

8 - Vertebre

9 - Os iliac

10 - Coccis

11 -Ashagal
12 - Calcaneu

13 - Tibia
'14 - Peroneu

15 - Grilaj costal

1 6 - Tuberozitatea posteri-

oard a tibiei

17 - Zlgomatic

18 - Temporal

TENDOANELE

Sunt formalii alcdtuite din lesut fibros, care fac legdtura
tntre unii mugchi gi oase. Cel mai cunoscut tendon este tendonul
lui Ahile, care leagi mugchii gambei de calcaneu. Inflamafia
tendonului se numeste tendinitd sau tenosinovitd.

Fig. 3



CAreve NoTruNr DE ANAToMTE

MU$CHil

Constituie organele de mipcare ale animalelor vii. Sunt de
trei feluri: striafi, netezi pi intermediari. in corpul omului sunt
irproape 400 de mugchi (fig. a.si fig. 5).

11

1 - Frontal

2 - Temporal

3 - Orbicularul pleoapelor

4 - Buccinator

5 - Orbicularul buzei

6 - Pdtratul buzei inferioare

7 - Marele zigomatic
8 - Micul zigomatic
9 - Triunghiul buzelor

10 - Trapez
't1 - Deltoid

12 - Pectoral
'13 - Biceps

14 - Dinlat

15 - Oblic

16 - Lung supinator
17 - Croitor

1B - Peronier lateral

19 - Gambier anterior

20 - Gemen intern

21 - Marele aductor
22 - Vastul intern

23 - Pectineu
Fig. 4
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1 - Occipital

2 - Sternocleidomastoidian

3 - Trapez

4 - Deltoid

5 - Micul gi marele rotund

6 - Marele dorsal

7 - Marele oblic
8 - Marele fesier
9 - Tensor

10 - Biceps crural

11 - Semi-tendinos
'12 - Gemen extern

13 - Gemen intern

14 - TendonulAchile
15 - Pedios

16 - Extensorul degetelor

Fig.5

Masoterapia clasicd se adreseazd, pielli, lesutului subcu-
tanat, mugchilor - in special celor superficiali -, tendoanelor
etc. Masajul se face pentru mugchii sdndtogi, atrofiali (cu volum
mic), contractafi, inflamafi (stare patologicd numitd miozitd)
etc.



MASAJUL CLASIC

Primele mdrturii scrise despre masajul metodic practicat
azi pe scard mare tn Europa, denumit gi masai clasic, ne-au
rimas de la vechii greci, ai cdror soldali il foloseau zilnic, in
scop igienic, aldturi de exercifii fizice speciale pe care le execu-

tau ire corpul gol (in grecegte gumnos), de unde pi termenul
gimnasticd.

Masajul terapeutic avea sd apard rnai tdrziu, cAnd primii
maseuri profesionigti foloseau neteziri, fricfiuni, frdmAntdri,
aplicate mai intAi pe fala corpului, apoi pe trunchi, gi terminau
cu membrele inferioare, pAnd la degete. Dupd intoarcerea din
India, Alexandru Macedon a folosit mult masajul, netezirile,
fricliunile gi baterile cu baghete speciale din fildeg, care consti-
tuiau manevrele sale preferate.

in acele timpuri, masajul era foarte apreciat de cdtre asi-

rieni, babilonieni, perpi gi evrei. in Grecia Anticd, in bdile
publice, primii maseuri profesionipti proveneau din bdiegi. Acep-

tia se numeat aliptes. Hippocrate spunea cd pselafia (masajul)

intdregte corpul gi sldbepte omul gras. Mai trebuie gtiut cd ma-

seurii greci mai foloseau, pe lAngd mAini, gi unele instrumente
precum:bdgici de porc umplute cu aer (pentrubateri),lopdlele
foarte subliri pentru batere (palmule). Medicul greco-roman
Asclepiade folosea fricfiuni gi pentru revigorarea organismului.

Prin intermediul medicilor greci, masajul a ajuns sd fie
cunoscut gi la Roma, unde a fost practicat pentru prima datd in
casele personalitdfilor de seamd ale cetdtii. Caius Iulius Caesar
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era tratat cu ciupituri puternice, insuportabile chiar, pentru
ameliorarea nevralgiilor sale cumplite. Ca semn de recunop-
tin,td, Plinius cel Bdtrdn a obfinut cetifenia romand de la impdrat
dupd ce L-atratat cu succes cu masaje zilnice. Renumitul medic
roman Celsus spunea despre fricfiuni cd ii intdresc incheieturile.

Marele Galen, medicul personal al impdratului Marc Aureiiu
si al $colii de gladiatori, a scris o mullime de lucrdri referitoare
la sdndtate gi medicind, printre care gi un tratat teoretic pi practic
despre masaj.

Masajul clasic Ai-a reintrat in drepturi gralie medicului ita-
lian Gerolamo Mercuriale, care a scris, ir anul L569, un tratat
despre masaj pi gimnasticd medicali.

Marele chirurg francez Ambroise Par6 a pusbazele gimnas-
ticii ortopedice, recomandAnd printre alte metode de katament
gi masajul.

Bazele moderne ale masajului au fost puse de citre poetul
Per Henrik Link, terapeut ndscut in Suedia, in 1776, care, fir
tinerefe, a suferit de artritd reumatoidd.

tn ;ara noastrd, masajul a fost introdus ca disciplind in toate
facultifile de medicind, printre marii specialigti romAni numd-
r6ndu-se pi profesorul dr. Adrian Ionescu.

ACTTUN|LE MASAJULUT

Lrdiferent de manevra folositd, acliunile masajului asupra
corpului sunt multiple:

o imbundtdlegte elasticitatea, consistenla si mobilitatea
pielii;
curili pielea de impuritdli gi de celulele comoase gi
stimuleazd cregterea celor tinere;
influenleazd funcfiile secretorii ale pielii;
produce vasodilatalie pi are efecte calmante pi rela-
xante locale;
influenfeazd, pe cale reflexd, funcfiile unor organe;

a

a


