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CATEVA NOTIUNI DE ANATOMIE

PIELEA

Este un organ complex, care inveleste corpul omului, cu
suprafatd de circa 1,60 mp, greutate de circa 15% din greutatea
corpului, grosime la ceafd de 4 mm, la palme si talpi de 3 mm,
iar in restul corpului, de 1-2 mm. Se ingroasa cu varsta. Pielea
se muleazd pe corp in functie de relieful intalnit, pe alocuri
fiind lipitd de oase. Sub piele se géseste tesut format din fibre
elastice, numeroase vase sangvine, limfatice si celule adipoase.

Pielea este constituitd din trei straturi principale (fig. 1):

1 —pér; 2 - por; 3 - canal sudoripar,
4 - gland& sebacee; 5 — muschi care
zbérlesc pérul; 6 — glomerulul glan-
dei sudoripare; 7 — bulbul parului;
8 — epiderma; 9 — derma; 10 — tesut
celular subcutanat grasos; 11 —supra-
fata epidermei; 12 — strat cornos;
s 13 — terminatiile fibrelor nervoase
in epiderma; 14 — corpuscul tactil;
15— venula; 16 —arteriola; 17 — cor-
puscul Golgi; 18 — fibre nervoase.

Fig. 1 - Pielea - sectiune schematica

B epiderma - strat superficial foarte subfire, pe supra-
fata ciruia existd foarte multi pori, prin care iese
sudoare si sebum (grasime lichida);
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B  derma - in care se gasesc vase de sange, prelungirile
nervilor, corpusculi tactili, glandele sudoripare, glan-
dele sebacee;

B hipoderma - partea profunda in care se gisesc nume-
roase vase de sange, limf3, filete nervoase etc.

Anexele pielii sunt: glandele sebacee, glandele sudoripare,
pdrul, unghiile.

Functiile pielii sunt urmatoarele: protejeazd organismul
de agresiunile externe, ne informeaza despre starea mediului
ambiant (frig, cdldura) si despre cele mai mici agresiuni externe
(intepaturi etc.). Aici are loc un schimb de gaze (patrunde oxigen
si se elimind bioxid de carbon). Pe langa aceasti functie res-
piratorie, pielea are si una excretorie, care consti in eliminarea,
prin intermediul sudorii, a produsilor nefolositori. Pielea mai
asigurd o temperaturd constanta organismului, un rol impor-
tant avandu-l transpiratia si circulatia sangelui periferic.

OASELE

In numar de 206, oasele sunt de trei feluri (fig. 2 5i 3): lungi
(humerus, radius, cubitus, femur, tibie, peroneu), scurte
(carpiene, falange, calcaneu, vertebre etc.) si plate (parietal,
omoplat, stern etc.).

ARTICULATIILE

Incheieturile sunt formatii prin care se leagd doud oase
vecine in scheletul uman. Sunt fixe, semimobile si mobile. In
functie de forma lor, permit misciri de flexie, extensie, adductie,
abductie, rotatie etc.
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Fig. 2

1 - Parietal
2 — Occipital
3 — Temporal
4 — \ertebre cervicale
5 — Omoplat
6 — Capul humerusului
7 — Coaste
8 — Humerus
9 — Cubitus
10 — Femur
11 — Rotula
12 — Peroneu
13 — Tibia
14 — Maleola interna
15 — Calcaneu
16 — Metatars
17 — Maleola externa
18 — Marele trohanter
19 - Os iliac
20 — Capul femurului
21 — Sacrum
22 — Stern
23 — Clavicula
24 — Maxilar inferior
25 — Maxilar superior
26 — Frontal
27 — Falange
28 — Metacarp
29 — Radius
30 — Nazal
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1 — Parietal 1
2 - Occipital |
3 — Vertebre cervicale |
4 — Mandibula
(maxilar inferior)
5 — Maxilar superior
6 — Clavicula
7 — Omoplat
8 — Vertebre
9 - Os iliac

10 — Coccis

11 — Astragal

12 — Calcaneu

13 — Tibia

14 - Peroneu

15 - Grilaj costal

16 — Tuberozitatea posteri-

oara a tibiei

17 — Zigomatic

18 — Temporal

TENDOANELE

Sunt formatii alcdtuite din tesut fibros, care fac legatura
intre unii mugchi si oase. Cel mai cunoscut tendon este tendonul
lui Ahile, care leagd muschii gambei de calcaneu. Inflamatia
tendonului se numeste tendinita sau tenosinovita.



CATEVA NOTIUNI DE ANATOMIE

MUSCHII

Constituie organele de miscare ale animalelor vii. Sunt de
trei feluri: striati, netezi si intermediari. in corpul omului sunt
aproape 400 de muschi (fig. 4 si fig. 5).
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Fig. 4

1 - Frontal
2 — Temporal
3 - Orbicularul pleoapelor
4 — Buccinator
5 — Orbicularul buzei
6 — Patratul buzei inferioare
7 — Marele zigomatic
8 — Micul zigomatic
9 — Triunghiul buzelor
10 — Trapez
11 - Deltoid
12 - Pectoral
13 — Biceps
14 - Dintat
15 — Oblic
16 — Lung supinator
17 - Croitor
18 — Peronier lateral
19 — Gambier anterior
20 — Gemen intern
21 — Marele aductor
22 — Vastul intern
23 — Pectineu
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1 = Occipital
2 — Sternocleidomastoidian
3 — Trapez
4 — Deltoid
5 — Micul si marele rotund
6 — Marele dorsal
7 — Marele oblic
8 — Marele fesier
9 — Tensor
10 — Biceps crural
11 — Semi-tendinos
12 — Gemen extern
13 = Gemen intern
14 — Tendonul Achile
15 — Pedios
16 — Extensorul degetelor

Masoterapia clasicd se adreseazd pielii, tesutului subcu-
tanat, mugchilor — in special celor superficiali —, tendoanelor
etc. Masajul se face pentru muschii sanatosi, atrofiati (cu volum
mic), contractati, inflamati (stare patologicd numitd miozita)
etc.



MASAJUL CLASIC

Primele marturii scrise despre masajul metodic practicat
azi pe scard mare in Europa, denumit si masaj clasic, ne-au
ramas de la vechii greci, ai cdror soldati il foloseau zilnic, in
scop igienic, aldturi de exercitii fizice speciale pe care le execu-
tau in corpul gol (in greceste gumnos), de unde si termenul
gimnasticd.

Masajul terapeutic avea sd apard mai tarziu, cand primii
maseuri profesionisti foloseau neteziri, frictiuni, framantari,
aplicate mai intai pe fata corpului, apoi pe trunchi, si terminau
cu membrele inferioare, pand la degete. Dupa intoarcerea din
India, Alexandru Macedon a folosit mult masajul, netezirile,
frictiunile si baterile cu baghete speciale din fildes, care consti-
tuiau manevrele sale preferate.

In acele timpuri, masajul era foarte apreciat de catre asi-
rieni, babilonieni, persi si evrei. in Grecia Antici, in biile
publice, primii maseuri profesionisti proveneau din baiesi. Aces-
tia se numeau aliptes. Hippocrate spunea ca pselafia (masajul)
intareste corpul si slabeste omul gras. Mai trebuie stiut cd ma-
seurii greci mai foloseau, pe langa maini, si unele instrumente
precum: basici de porc umplute cu aer (pentru bateri), lopatele
foarte subtiri pentru batere (palmule). Medicul greco-roman
Asclepiade folosea frictiuni si pentru revigorarea organismului.

Prin intermediul medicilor greci, masajul a ajuns sa fie
cunoscut si la Roma, unde a fost practicat pentru prima datad in
casele personalitétilor de seama ale cetatii. Caius Iulius Caesar
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era tratat cu ciupituri puternice, insuportabile chiar, pentru

ameliorarea nevralgiilor sale cumplite. Ca semn de recunogs-
tinta, Plinius cel Batran a obtinut cetdtenia romand de la impéarat

dupa ce l-a tratat cu succes cu masaje zilnice. Renumitul medic

roman Celsus spunea despre frictiuni ca ii intaresc incheieturile.

Marele Galen, medicul personal al imparatului Marc Aureliu
si al Scolii de gladiatori, a scris o multime de lucrari referitoare
la s@nétate si medicind, printre care si un tratat teoretic si practic
despre masaj.

Masajul clasic si-a reintrat in drepturi gratie medicului ita-
lian Gerolamo Mercuriale, care a scris, in anul 1569, un tratat
despre masaj si gimnastica medicala.

Marele chirurg francez Ambroise Paré a pus bazele gimnas-
ticii ortopedice, recomandand printre alte metode de tratament
si masajul.

Bazele moderne ale masajului au fost puse de citre poetul
Per Henrik Link, terapeut nascut in Suedia, in 1776, care, in
tinerete, a suferit de artrita reumatoida.

In tara noastrd, masajul a fost introdus ca disciplind in toate
facultatile de medicina, printre marii specialigti romani numa-
randu-se si profesorul dr. Adrian Ionescu.

ACTIUNILE MASAJULUI

Indiferent de manevra folositd, actiunile masajului asupra
corpului sunt multiple:

® Imbundtateste elasticitatea, consistenta si mobilitatea
pielii;

® curdtd pielea de impuritati si de celulele cornoase si
stimuleaza cresterea celor tinere;
influenteaza functiile secretorii ale pielii;
produce vasodilatatie si are efecte calmante si rela-
xante locale;

® influenteazd, pe cale reflexd, functiile unor organe;




